6
Geplanter Unterrichtsverlauf

Stundenphase
Übungsfolge/Inhalt
Organisationsform/Aufbau
Material

Einleitung
Spiel: Werfen und Fangen
Paarweise
pro Paar ein Medizinball


Dehn- und Kräftigungsgymnastik z.T. mit Medizinball




Spiel: Stoßen und Laufen
2 Mannschaften
1 Medizinball, Hütchen

1. Hauptteil
Bewegungsvorstellung schaffen mittels Bildreihe

Bildreihe


Frontalstöße einarmig über eine Schnur
Gassenaufstellung, hohes Hindernis über das gestoßen werden muß
je zwei Schüler ein Medizinball, 2  Ständer, Schnur


Einarmige Stöße aus der Seitstellung




Einarmige Stöße aus der Seitstellung mit Schwungholen

· Vierteldrehung des Oberkörpers zur Stoßarmseite




s.o. - und Angehschritt

· 3-Schritt-Rhythmus: links-rechts-links; ohne und mit Abstoßen



2. Hauptteil
Kugelgewöhnung:

· richtige Kugelhaltung
im Kreis
pro Schüler eine Kugel


Abstoßen aus dem seitlichen Angehen bzw. Anhüpfen
an der Grube, aus dem Korridor
zu zweit eine Kugel


Partnerkorrektur mittels Technikanalysebogen

s.o., Technikanalysebogen


Gruppenwettkampf: Zonenstoßen
3 Mannschaften, die Stöße der jeweiligen Mannschaft werden addiert


Schluss
Spiel: Komm mit - Lauf weg
4 Mannschaften
Hütchen

